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В прошлом месяце мы рассказывали 
читателям об уникальной весенней акции, 
которую проводит Dr. Mauriņa Vēnu Klīnika.  
В марте и апреле со значительной скидкой 
здесь можно пройти диагностику вен  
и получить консультацию самых 
квалифицированных хирургов-флебологов.  
В апреле и мае будет акционная цена  
на склеротерапию, а мае и июне —  
на лазерные операции.

Представьте себе че-
ловека, который знает, 
что у него дырка в зубе, 
но к врачу не идёт — по-
тому что зуб этот в глуби-
не рта и дырку не видно. 
Чем всё это закончится, 
каждый знает. А ведь ку-
да проще и дешевле не 
доводить до воспаления 
зубных каналов, а за-
пломбировать дырочку, 
пока она ещё маленькая. 
То же самое происходит 
и с венами.

Многие люди прячут 
варикозные узлы на но-
гах под брюками или 
длинными юбками и ни-
чего не предпринимают, 
потому что, кроме косме-
тических, никаких дру-
гих проблем не ощуща-
ют. Но это лишь вопрос 
времени, так как посте-
пенно травмируются бо-
лее глубокие вены. Не-
давние научные исследо-
вания показали: у 33 про-
центов таких больных эта 
стадия за шесть лет про-
грессирует в более тяжё-
лую — с отёчностью, пиг-
ментацией кожи, неза-
живающими трофически-
ми язвами. Лечить запу-
щенные случаи долго и 
дорого. Хотя на самом 
раннем этапе, когда про-
блема носит ещё только 
косметический характер, 
может оказаться доста-
точно одной процедуры. 
Однако не всегда вены 
больны, у человека мо-
жет быть просто космети-
ческий дефект в виде ве-
нозной сетки под кожей.

— Именно в преддве-
рии тёплого времени го-
да очень многие хотят 
улучшить как внешний 
вид ног, так и здоровье, 
— говорит сосудистый 
хирург, флеболог доктор 
Юрис Ритс. — И одним 
из очень хороших мето-
дов достижения этого ре-
зультата является скле-
ротерапия. Поэтому в 
апреле и мае у нас пла-
нируется акция, когда 
эта процедура будет вы-

полняться со скидками. 
Я считаю, что для наших 
пациентов это отличная 
возможность, которой, 
конечно, надо восполь-
зоваться.

— Кому рекомендо-
вана такая процедура?

— Пациент вначале 
приходит на обследова-
ние. Мы с помощью уль-
трасоноскопии выясняем, 
что у него за проблема. И 
если лучший вариант ре-
шения этой проблемы — 
склеротерапия, тогда он 
может её получить на 25 
процентов дешевле, чем 
обычно.

— В марте и апреле 
у вас скидка на диа-
гностику и консульта-
цию. Если кто-то, кто 
читает эту статью, ещё 
успеет пройти обсле-
дование по акционной 
цене в марте и апреле, 
может он записаться 
на склеротерапию на 
апрель и сколько это 
будет стоить?

— Конечно. Если 
обычная цена за одну 
процедуру склеротера-
пии — 40-65 латов, то в 

апреле и мае это будет 
стоить 30-49 латов.

— Что означает «од-
на процедура»?

— Склеротерапия — 
это вид лечения, при ко-
тором химическим пу-
тём воздействуют на ве-
ну, которая по какой-то 
причине нам не нравит-
ся: либо это косметиче-
ский дефект, либо вена 
просто больна и её надо 
закрыть. Цель метода — 
разрушить внутренний 
слой вены и потом до-
биться образования на 
её месте соединитель-
ной ткани. Во время 
процедуры мы через 
укол вводим в вену ме-
дикамент в виде пены 
или жидкости (это зави-
сит от типа заболева-
ния). Но мы ограниче-
ны количеством меди-
камента, которое можно 
ввести за один раз. По-
этому в зависимости от 
величины проблемы мо-
жет потребоваться до 
трёх процедур. Это мы 
сразу обговариваем с па-
циентом при консульта-
ции.

— А почему нельзя 
сразу «склеить» всю 
больную вену?

— Для того чтобы кон-
такт внутренних стенок 
вены с медикаментом 
был лучше, мы вводим 
его в виде пены: пена рас-
ширяется в вене сразу во 
всех направлениях. А лю-
бая пена несёт в себе пу-
зырьки воздуха. Если в 
вену попадёт слишком 
много воздуха, возможны 
осложнения. Однако до-
казано, что при объёме 
медикамента до 10 мил-
лилитров побочных эф-
фектов нет или они очень 
редки. Поэтому за один 
раз мы большего объёма 
никогда не вводим. Допу-
стим, на ногах имеются 
сетки из очень маленьких 
вен. Тогда за одну проце-
дуру мы можем сделать 
много уколов, но общий 
объём введённого лекар-
ства не может быть боль-
ше 10 миллилитров.

Бывает, что диаметр 
больной вены побольше. 
Но под контролем УЗИ 
мы можем очень хорошо 
видеть, где эта вена, ко-
торая отвечает, скажем, 
за какую-то проблему. И 
тогда мы делаем один 
укол, вводя все 10 мил-
лилитров медикамента. 
Это тоже считается одной 
процедурой.

— Сколько времени 
занимает одна проце-
дура?

— Около 20 минут. За 
это время мы сделаем 

склеротерапию, наденем 
компрессионный чулок, 
который обычно рекомен-
дуем носить после проце-
дуры (в апреле и на них 
будут скидки), и человек 
уходит гулять. Нет необ-
ходимости брать больнич-
ный лист, и пациент мо-
жет прийти к нам хоть в 
свой обеденный перерыв.

— Если нужны три 
процедуры, через ка-
кой промежуток вре-
мени лучше всего их 
делать?

— Это зависит от фор-
мы варикоза и от челове-
ка. У нас есть пациенты, 
которые приезжают в 
Латвию из-за рубежа на 
очень короткое время — 
скажем, всего на одну не-
делю; им мы можем вво-
дить медикамент через 
день. Оптимально же 
проводить процедуру 
один-два раза в неделю.

— А когда пациент 
увидит желаемый ре-
зультат? Если он та-
ким образом в апреле 

решит убрать веноз-
ные узлы, успеет ли он 
к пляжному сезону?

— На следующий день 
после процедуры можно 
видеть довольно внуши-
тельный синяк, который 
постепенно рассасывает-
ся и в течение месяца, как 
правило, исчезает.

— Сколько времени 
после склеротерапии 
нужно днём ходить в 
компрессионных чул-
ках?

— Обычно месяц. Ес-
ли синяки проходят бы-
стрее, можно будет снять 
чулки раньше.

— Спасибо за под-
робный рассказ. Нам 
остаётся только поже-
лать всем, особенно 
женщинам, которых 
огорчают некрасивые 
вены, воспользоваться 
представляющейся 
возможностью стать 
вашими пациентками 
в марте-апреле и 
встретить лето с кра-
сивыми ножками.

Пора готовить ноги  
к пляжному сезону!
В марте и апреле скидка на диагностику и консультацию, a в апреле и мае — 
склеротерапия в Dr. Mauriņa Vēnu Klīnika — по дружественной цене
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Операция старая — 
вены новые?
— Люди, которым делали операцию по удалению 
больной вены когда-то давно, ещё старыми мето-
дами, нередко жалуются, что проблема возникла 
вновь. Что им может помочь?

— Склеротерапия — 
наше очень хорошее 
вспомогательное ору-
жие, чтобы бороться 
именно с сильно закру-
ченными венами. Та-
кие вены обычно появ-
ляются, если когда-то у 
пациента уже была 
операция, сделанная по 
старинке, через боль-
шие разрезы. В тех ме-
стах, где были эти раз-
резы, где были большие 
травмы, вены со време-
нем восстанавливают-
ся, причём весьма раз-

ветвлённой конфигура-
ции. Называется это яв-
ление неоварикозом. 
Новую операцию на та-
ких венах сделать 
очень трудно. Вот их 
лучше всего убирает 
склеротерапия под кон-
тролем УЗИ. Во-
первых, нет дополни-
тельной травмы, во-
вторых — не нужна 
анестезия. К тому же 
риск побочных эффек-
тов минимален и очень 
высока результатив-
ность.

 “ Лечить запущенные 
случаи долго и дорого. 

Хотя на самом раннем этапе, 
когда проблема носит ещё только 
косметический характер,  
может оказаться достаточно 
одной процедуры. 

 “ Многие люди прячут 
варикозные узлы  

на ногах под брюками и ничего  
не предпринимают, потому что, 
кроме косметических, никаких 
других проблем не ощущают.  
Но это лишь вопрос времени.

Сосудистый хирург, 
флеболог доктор  
Юрис Ритс.


