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РУБРИКА

Варикозное расширение вен — бич 
современного человека. По послед-
ним данным статистики, от варикозной 
болезни сейчас в мире страдает около 
20–40% населения. Причин тому масса — 
наследственность, сидячий образ жизни 
или, напротив, чрезмерные нагрузки... 
Так или иначе, но боли, отеки, сосуди-
стые звездочки и выпирающие вены на 
ногах — признаки варикоза и, как любая 

болезнь, требуют серьезного к себе отно-
шения. В Риге недавно создан совре-
меннейший консультативный центр 
Vēnu centrs, где проверить состояние вен 
можно буквально за считанные минуты и 
сразу же получить рекомендации по про-
филактике и лечению.

Что нужно делать, чтобы вернуть 
ногам здоровье, прокомментиро-
вал Улдис Мауриньш, доктор медици-
ны, хирург-флеболог консультативного 
венозного центра Vēnu centrs.

— Обычно варикоз требует комплекс-
ного подхода к лечению. Невозможно 
подобрать одно универсальное средство, 
которое чудесным образом избавило бы 
от всех проблем с венами на ногах.

Главная задача флеболога — восста-
новить нормальный кровоток в нижних 
конечностях. В первую очередь проводят 
диагностику вен — дуплекс-сонографию. 
Это безболезненный и чрезвычай-
но эффективный метод ультразвуково-
го исследования, дающий возможность 
визуального и акустического контроля 
над скоростью и направлением течения 
крови по венам и артериям. И време-
ни такое исследование занимает всего-то 

10—15 минут. С помощью этого метода 
исследования возможно не только выя-
вить заболевание на ранней стадии, но и 
своевременно начать лечение.

Ведь не секрет, что профилактика 
всегда лучше, чем лечение. Если болезнь 
находится на раннем этапе развития, то с 
ней можно справиться при помощи каче-
ственно подобранного компрессионного 
трикотажа в сочетании с курсами вено-
тонизирующих препаратов.

В более сложных случаях проводит-
ся операция с использованием лазе-
ров новейшего поколения, которые 
позволяют перекрыть участки только 
поврежденных вен, и человек уже через 
пару часов может отправиться домой. 
И никаких послеоперационных шра-
мов, а следовательно, и болей.

Следует помнить, что варикоз — хрони-
ческое заболевание, которое прогрессирует 
под воздействием нагрузок на ноги. Конечно 
же, после лечения врач пропишет некото-
рые профилактические меры, направленные 
на предотвращение появления новых при-
знаков заболевания. Ну а дальнейшее “поло-
жение” вен напрямую зависит от четкого 
выполнения этих рекомендаций.

Варикоз — найти и обезвредить


