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Качественное УЗИ
Отбросив ложную скромность, надо сказать, что 

приходя в клинику Dr. Mauriņa Vēnu centrs пациент 
получает самое современное в мире лечение. А ясно 
это с самого начала — когда проводится диагностика 
вен. Именно с нее начинается весь процесс лечения. 
С помощью качественного ультразвукового обследо-
вания (УЗИ) вен определяется степень проблемы, есть 
она или нет, с чем связана и т.п. Во время манипуля-
ций врача обратившийся за помощью человек может 
наблюдать картину состояния своих вен на мониторе, 
расположенном напротив. Занимает данная процеду-
ра около 20 минут. Поэтому не стоит думать, что на 
нее придется потратить целый день.

Планирование лечения
Следующий этап после того, как поставлен диа-

гноз, — план действий, который врач составляет вме-
сте с пациентом. Это очень важный момент. План дает 
понять, что будет с пациентом происходить дальше, в 
каком объеме ему нужна помощь и какие именно спе-
циалисты будут задействованы в лечении. На данном 
этапе становится ясно, какого характера должно быть 
лечение и придется ли делать операцию.

Подготовительный процесс
Операции предшествует подготовительный про-

цесс, в ходе которого иногда приходится использовать 
лимфодренаж. Это отдельная процедура, занимающая 
в среднем около получаса. Проходит она так: челове-
ку в горизонтальном положении надевают на ногу 
(бывает, что на обе) специальный “сапог”. Он облада-
ет компрессионным эффектом. С его помощью путем 
массажа удаляется лишняя жидкость из ног, то есть 
снимается отек конечностей, что значительно облег-
чает проведение операции.

Самый передовой лазер
Операции в клинике Dr. Mauriņa Vēnu centrs про-

изводятся с применением самой последней на сегод-
няшней день мировой разработки в области флебо-
логии и лазерной хирургии — эндовазального лазе-
ра. Отметим, что не все больницы и клиники имеют 
подобную технику в своем арсенале. Этот метод позво-
ляет провести минимально травмирующую окружаю-
щие ткани операцию. Она проводится через разрезы 
один-два милиметра, которых, кстати говоря, после 
заживления совсем не видно. Сама операция абсолют-
но безболезненная. Длится она 20—45 минут.

Огромный плюс операции с применением лазе-
ра в том, что человек может сразу вернуться к обыч-
ной жизни, не меняя ее образа — ограничений в пере-
движении нет, постельный режим совершенно не тре-
буется. Единственное ограничение — после операции 
пациенту необходимо носить три-четыре недели ком-
прессионные гольфы или чулки.

Вместе с наукой
Остается добавить, что пациенты клиники 

Dr. Mauriņa Vēnu centrs, у которых стадия и форма 

заболевания соответствуют определенным кри-
териям, после осмотра врача и по его приглаше-
нию могут на добровольной основе участвовать 
в клинических исследованиях. Например, сей-
час проводятся исследования тромбозов (обра-
зование сгустков крови в сосудах). Генетики 
ищут мутации, которые могут быть связаны с 
наследственной предрасположенностью к трам-
бозам. Кстати, насколько известно, в Латвии 
подобные масштабные исследования еще не 
проводились. Сейчас люди, которым поставлен 
подобный диагноз, могут совершенно бесплат-
но пройти обследование и получить очень цен-
ную информацию для себя и своих близких.

И для профессионалов
Подобные программы в клинике Dr. Mauriņa 

Vēnu centrs проводятся регулярно. В зависимости 
от условий участвующие в них пациенты могут 
получать лечение либо бесплатно, либо со значи-
тельными скидками. Кроме того, в центре много 
полезного для себя могут найти и профессионалы. 
В клинике регулярно проходят обучение врачи, 
которым интересно изучить методы лечения и 
профилактики венозных заболеваний.

На службе у вен самые  
прогрессивные методы лечения
В Латвии существуют различные способы лечения вен ног. Но не все из них — современные. Именно поэтому нельзя не отме-
тить, что клиника Dr. Mauriņa Vēnu centrs не экономит на технологиях. Здесь используют не только самые передовые методы 
лечения, но и постоянно обновляют научную базу. Об этом журналу “Здоровье” рассказал флеболог клиники др. Юрис Ритс.

Более подробную 
информацию можно 

получить в любом 
из филиалов 

Dr.Mauriņa Vēnu centrs: 
ул. Бривибас, 148 

(тел. 67315316), 
ул. Калнциема, 33 

(тел. 67610217), 
www.venucentrs.lv.


