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Лазерная хирургия  
на службе у проктологии
В мае нынешнего года в Риге, в 
Межапарке, открыла двери новая клиника 
Lāzermedicīnas klīnika. В ней можно получить 
лечение вен с еще большим комфортом. 
Одно из новых направлений, которое пред-
лагает клиника, — проктология. Как расска-
зал заведующий отделением проктологии 
доктор медицины Айгар Мартинсонс, в кли-
нике есть все необходимое для устранения 
проблем, которые в современном обществе 
очень распространены.

В открытой по адресу: проспект Кокнесес, 18а, кли-
нике Lāzermedicīnas klīnika развивается новое направле-
ние — проктология. В ней со своей командой работает 
доктор медицины хирург-проктолог Айгар Мартинсонс. 
По его словам, одним из наиболее распространенных 
заболеваний современных людей является геморрой, 
начальные симптомы которого достаточно безобид-
ны. “В зоне риска по той или иной причине практиче-
ски оказываются представители всех социальных групп. 
И проверка у врача крайне необходима, поскольку за 
такой симптоматикой могут прятаться более серьезные 
проблемы, например онкологические”, — рассказывает 
д-р А.Мартинсонс.

Однако, по его словам, существуют риски, про-
воцирующие расширение геморроидальных вен. 
Среди них — неподвижность, неправильное питание 
(острая пища, кофе, алкоголь), малоподвижный образ 
жизни или деятельность, связанная с чрезмерным 
напряжением мышц (большие физические нагруз-
ки), длительное сидение и многое другое.

В Lāzermedicīnas klīnika провериться и получить 
лечение можно с максимальным комфортом. Это 
очень важно, поскольку проктологические заболева-
ния крайне деликатны. Здесь нет таблички с указа-
нием профиля кабинета — никто громко не вызыва-
ет к врачу по фамилии, есть все условия, чтобы подго-
товиться к осмотру... Обследование проводится в спе-
циальном закрытом помещении, во время которого 
пациент обычно лежит на боку. Перед осмотром не 
нужно пить слабительного, нет также необходимости 
в клизме. При болезненных ощущениях зона осмотра 
обрабатывается анестезирующим аэрозолем, приме-
няются и обезболивающие гели.

В случае обнаружения заболевания на стадии, 
требующей оперативного вмешательства, можно вос-
пользоваться методом лечения, примененным впер-
вые в Восточной Европе д-ром А.Мартинсонсом три 
года назад. “Это новейшая прогрессивная лазерная 
технология не только для Латвии, но и для всего мира. 
Называется она HeLP. Исследования показывают, что 
в случае увеличения геморроидальных узлов сосу-
ды болезненно расширяются и поток крови через 
них усиливается. Суть метода такова: лазером при-
жигаются сосуды, подпитывающие геморрой, и сим-

птоматика уменьшается. Он применяется, чтобы не 
допустить болезни, когда еще нет геморроидального 
узла”, — пояснил д-р А.Мартинсонс.

Существует еще более запущенная стадия, 
когда нужно устранить геморроидальный узел. 
Ее поможет устранить лазерная технология LHP. 
“В геморроидальный узел вводится “лазерная иго-
лочка” и производится прижигание. В результате 
узел уменьшается и прирастает к стенке кишеч-
ника. Процедура эта может проводится с анесте-
зией. Раньше при таком заболевании человеку 
давали больничный на месяц. После операции в 
Lāzermedicīnas klīnika человек будет ограничен в 
движении лишь три-чытыре дня. Боль не сильная, 
но появляется физиологический ожог, чувствует-
ся дискомфорт, надо принимать обезболивающие, 
но это не идет ни в какое сравнение с классической 
операцией”, — добавил д-р А.Мартинсонс.

Отметим, что прием у проктолога проводится 
только в Межапарке по адресу: Рига, пр. Кокнесес, 18а 
(тел. 67374747). Кстати, этой зимой, в декабре и янва-
ре в Lāzermedicīnas klīnika будет действовать акция — 
50-процентная скидка на консультацию у проктолога. 
Обследование будет стоить 15 латов. 

Сергей ВЛАДИМИРОВ

По другим пробле-
мам вен можно про-

консультироваться в Dr. 
Mauriņa Vēnu klīnika по 

адресу: пр. Кокнесес, 18а 
(тел. 67374747), а также 
в филиалах клиники на 
ул. Бривибас, 148 (тел. 

67315316) и ул. Калнциема, 
33 (тел. 67610217). Более 
подробную информацию 

можно получить на сайтах 
www.venucentrs.lv и  

www.lazermedicinasklinika.lv


